ПРОГРАММА
проведения окружного физкультурно-спортивного праздника в рамках празднования Всероссийского Дня физкультурника
«ФЕСТИВАЛЬ ГТО»

Дата: 11 августа 2018 г. (суббота)
Место проведения: Школьный стадион у корпуса 864 (ГБОУ Школа № 1528 Школьное отделение №3)
Время: с 10:00 – регистрация участников Фестиваля и работа всех площадок по выполнению нормативов комплекса ГТО:

· челночный бег 3х10 м;

· бег на 30 м; бег на 60 м; бег на 100 м;

· бег на 1000 м, бег на 1500 м, бег на 2000 м, бег на 3000 м; (10:30, 11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 14:30)
· подтягивание из виса на высокой перекладине;

· подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см;
· рывок гири 16 кг;
· сгибание и разгибание рук;
· наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами;

· прыжок в длину;

· поднимание туловища из положения лежа на спине;

· метание спортивного снаряда весом 500 г, 700 г
· плавание 25 м, плавание 50 м; (ФОК «Малино», корпус 860) (11:30-до окончания мероприятия)
11:00-11:10 – торжественная церемония открытия, включая награждение грамотами префекта работников спортивных учреждений Зеленоградского АО за большой вклад в развитие физической культуры и спорта;
11:10-11:20 – показательные выступления  студии воздушно-спортивного эквилибра и танцев «Астери» и команды street workout  «Р.У.С.Ъ.» (русский уличный спорт);

11:20-11:22 – разминка для всех участников «фитнес зарядка».

Для участия в Фестивале при себе необходимо иметь: 

-УИН (уникальный идентификационный номер – присваивается при регистрации на портале комплекса ГТО gto.ru);
-документ, удостоверяющий личность (для лиц, не достигших четырнадцати лет - свидетельство о рождении либо его копия);

-медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов испытаний комплекса ГТО. Для выполнения испытания по плаванию необходима отдельная справка для бассейна, сменная обувь, плавательные принадлежности.
